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	運動と食事にこだわるデイサービス
	認知症予防 椅子プログラム
	介護保険対応 利用時間3時間 （手作りランチ付き）

	03-3751-1139
	東京マルシェは、１回３時間の介護予防スタジオです。 楽しく効果的な運動プログラムと美味しく健康なランチを提供致します。
	体調チェック(9:40)
	前半運動プログラム(10:00～ 40分間)
	ティータイム♪(20分)
	後半運動プログラム(11:00～ 40分間)
	ランチタイム♫(12:00)
	新鮮野菜を使用した栄養満点の手作りランチです。

	送迎(12:45)

	◆マルシェの運動プログラム
	田中峻也
	藤川憲太郎
	天雲大陽
	（理学療法士）
	ゆり
	大槻晋太郎
	小瀧歩

	◆マルシェの食卓
	あや

	イベント
	ご家族支援

